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美中浸信會

蝴蝶灣浸信會長者中心
（成立於美國，成員的法律責任是有限的） 

2026年 

9月活動家訊 

 

請於 2026 年 8 月 1 日至 7 日（星期日及公眾假期除外）到中心 

填寫「活動報名表」，報名參加 2026 年 9 月中心的活動。 

 

星期一至五    上午 8 時 30 分至下午 5 時 

星期六     上午8時30分至11時 

 屬靈監督經文選讀(戴文迪牧師撰寫˙丁偉斌牧師翻譯)：  
 

《天上的家 》 

約翰福音 14:2-3「2在我父的家裏、有許多住處．若是沒有、我就早已告訴

你們了．我去原是為你們豫備地方去。3我若去為你們豫備了地方、就

必再來接你們到我那裏去．我在那裏、叫你們也在那裏。」 
 
 

耶穌用這些話來安慰祂的門徒。祂告訴那些跟隨祂的人，祂會原諒他們

的罪，並且帶他們到天上與主永遠一起。這就是為何這世界不是基督徒

真正的家，唯有天堂才是基督徒真正的家鄉。主耶穌承諾會親自帶領每

一個基督徒到天家與祂一起！ 

派發日期：8月1日 
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 體弱長者陪診服務 

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 5 時（屯門區） 

目的：為有需要護老者照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員提供陪診服務，以減 
            輕他們就醫的困難 

內容：陪診員 / 義工陪伴體弱長者由屯門區住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所 

費用：陪診員 / 義工由體弱長者住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所的交通費 

名額：每月 10 次（每名長者每月只可使用陪診服務 1 次） 

對象：有需要護老者會員照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員 

          （只限居住在中心服務範圍） 

申請方法：使用陪診 8 星期內致電 / 親臨中心申請預約服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 3. 服務範圍：悅湖山莊，屯門湖康警察宿舍，湖景邨，龍鼓灘，美樂花

 園，海翠花園，青山村散石灣北，青山村散石灣南 

   有需要護老者照顧的體弱長者暫託服務 

日期：星期二（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 30 分 至 11 時 30 分（中心） 

目的：為有需要護老者會員照顧的體弱長者提供暫託服務，舒緩他們的照顧壓力 

內容：認知訓練、簡單運動及短暫時間的託管服務 

費用（名額）：免費 （每次 4 名體弱長者）    

對象：有需要護老者會員及其照顧的體弱長者 

申請方法：請向負責職員申請服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 
名稱 日期 時間 內容 聯絡人 

主日崇拜 逢星期日 
上午10時30分至 

中午12時 

唱詩、祈禱、敬拜上帝， 

基督教信仰分享 
寶姑娘 

主日崇拜除實體外，還設線上視像（Zoom）直播 
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編號：A26279      愛心餸大行動   

日期︰星期一、四（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午11時 至 11時30分（中心） 

內容︰派發「速凍餸」給有需要支援的長者，減輕長者家庭膳食需要  

費用（名額）︰免費（35人）   

對象︰領取長者生活津貼 / 傷殘津貼 的 獨居  / 雙老共住長者會員 

申請方法：請向負責職員申請服務                         

負責職員︰社工黃先生                                         

合辦︰惜食堂 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

備註：2. 參加者須自行儲存和翻熱「速凍餸」 

編號：A26145   長者認知評估   

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 4 時（中心） 

內容：為有需要長者進行認知評估，以及建議合適他們的服務 

費用（名額）：免費（不限）                          

對象：長者會員    

申請方法：請向負責職員預約評估                       

負責職員：社工勞姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

備註：2. 如有需要，參加者請帶備眼鏡和助聽器進行評估 

備註：3. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席評估   

對象 護老者會員或長者會員 

手續 前往接待處辦理 

費用 首次借用免費 (期限:2星期) 

如有需要可續借(最多4次，每次一星期，每星期10元) 

逾期、 

損壞或遺失 

逾期每天罰款5元 

所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負責支付維修費。

遺失則需照價賠償。 
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編號：A26284     暖心家嚐湯  

日期：2026年9月2日（星期三） 

時間（地點）：參加者自行決定時間（線上） 

內容：透過線上短片，講解烹調方法，派雪梨潤肺湯 
           湯包，讓參加者在家烹調該健康湯水 

費用（名額）：10元（80人）             

對象：長者會員                

負責職員：社工黃先生、黎太 

備註：參加者須於活動前到中心領取活動物資 

 

活動為線上活動，參加者須自備已安裝「Whatsapp」軟體
的智能手機 / 電子手帳 / 電腦，活動須使用 WiFi / 流動數
據，中心將以「Whatsapp」發放活動資訊 

  魔力橋凝聚樂  

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

(編號：A26260 )  時段（一）逢星期一 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26261 )  時段（二）逢星期一 下午2時 至 4時30分     

(編號：A26262 )  時段（三）逢星期三 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26263 )  時段（四）逢星期四 上午9時 至 11時30分 

(編號：A26264 )  時段（五）逢星期五 上午9時 至 11時30分                                  

地點：蝴蝶灣社區中心一樓/中心 

內容：透過玩魔力橋（Rummikub），讓參加者建立「動腦筋」的習慣  

費用（名額）：免費（時段一至四：16人；時段五：12人） 

負責職員：社工李先生、莫姑娘                       對象：長者會員 

備註：1. 參加者不可以同時報名參加「魔力橋初階班」 

            2. 由中心編排參加者出席時段 
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中心活動 
編號：A26239                與祢同行：9月靈修之旅   

日期：2026年9月1日（星期二）至9月30日（星期三） 

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：學習將屬靈原則應用於日常生活中，從而逐漸形成堅定的屬靈規律 

費用（名額）：免費（20人）                 

對象：長者會員                 

報名：請向負責職員查詢                         

負責職員：寶姑娘                                                   

備註：1. 參加者須於活動前到中心領取一次性靈修材料 

 2. 建議每天花10分鐘閱讀及默想 

編號：A26252        獨居湯水聚 

日期：2026年9月2日（星期三） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過湯水聚，社工講解社區資訊，專人講解煲湯知識 

費用（名額）：5元 （8人）             

對象：獨居長者會員  

負責職員：社工吳姑娘                      

備註：湯包僅限在活動時派發，恕不補發  

編號：A26277   血壓 & 體重管理班   

日期：2026年9月1日（星期二）            

時間（地點）：上午10時至上午11時30分（中心） 

內容：講解高血壓與體重（BMI）的關係、分享精明飲食貼士、教導長者如何看營

養標籤和正確量度血壓方法，以及介紹適合長者的簡單家居運動 

費用（名額）：免費（40人）      

對象：長者會員  

負責職員：社工陳先生、 寶姑娘 ）：     

合辦︰卓護義工協會             

主講：護士沈姑娘 

備註︰請參加者帶備自用的血壓計 
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編號：A26242  「天國近了」分享會    

日期：2026年9月8日（星期二） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：牧者講解「天國近了」的內容，讓參加者加深了解基督教信仰 

費用（名額）：免費（30人）          對象：長者會員   
                    

負責職員：寶姑娘  

編號：A26282                      魔力橋初階班   

日期：2026年9月11日（星期五）        

 時間（地點）：下午3時至4時30分（中心） 

內容：教授魔力橋（Rummikub）的基本玩法 

費用（名額）：免費（16人）          對象：長者會員 

負責職員：社工黃先生、小麗姑娘

備註：參加者不可以同時報名參加「魔力橋凝聚樂」 

廣式蛋黃蓮蓉月餅  

日期：2026年9月9日（星期三） 

A班 (編號：A26246) 時間：上午10時 至11時（中心） 

B班 (編號：A26247) 時間：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：一起製作蛋黃蓮蓉月餅，食品需帶回家享用。 

費用（名額）：10元  ( 6人 )             對象：長者會員                 

負責職員：莫姑娘        

備註：會利用現成蓮蓉餡制作，制成品約一盒50克月餅 4個 

編號：A26271      健康檢查   

日期：2026年9月4日（星期五）           

 時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：中心義工為長者量度血壓、體脂測試及檢測「餐後2小時血糖」 
 （如有需要，可約見退休護士長提供藥物諮詢及健康生活指導， 每次面談約10分鐘） 

費用（名額）：免費（45人）          對象：長者會員  

負責職員：社工黃先生、 寶姑娘                   

備註：1. 由中心編排參加者出席時段      

            2. 血糖檢測者建議在驗測前2小時進食。 
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編號：A26281   長者生日會   

日期：2026年9月16日（星期三）                 

時間（地點）：上午11時30分 至 下午1時30分（富臨酒家屯門中央廣場店） 

內容：與7至9月的參加者慶祝生日，享用中式午膳及聯誼遊戲 

費用（名額）：65元（79人）                         

對象：長者會員    

負責職員：社工黃先生 

備註：1.  7至9月生日者優先參加  

            2.  參加者將可獲禮物乙份         
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編號：A26258                      改善記憶  (講座) 

日期：2026年9月15日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：護士講解容易遺忘的原因及改善方法、增強記憶的技巧、活動及輔助用具 

費用（名額）：免費（40人）                

對象：長者會員                          

負責職員：社工勞姑娘                             

主講：衛生署護士 

編號：A26285   耆菁探訪樂  

日期︰2026年9月16日（星期三） 

時間（地點）︰上午9時30分至11時（被探訪者家中） 

內容︰ 探訪和關心屯門碼頭區內有需要之長者            

費用（名額）︰免費（40戶）                       

對象︰屯門碼頭區居住的長者會員                             

負責職員：社工陳先生、寶姑娘 

備註： 1. 中心將優先安排上一次未曾探訪的長者           

             2. 探訪期間請確保留在家中  

服務質素標準簡介 

標準9：安全環境

服務單位採取一切合理步驟， 

以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。 
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編號：A26241                            喜閱一生  

日期：2026年9月22日（星期二）  

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：透過閱讀「天國近了」，讓參加者思考基督教信仰。參加者在上述日期到中 

           心領取閱讀文章和答題紙，並於9月30日（星期三）前將答題紙交回中心 

         （答對一半或以上題目者獲贈禮物乙份）     

費用（名額）：免費（60人）               對象：長者會員        

負責職員：寶姑娘 

編號：A26240                           靈晨共聚   

日期：2026年9月29日（星期二） 

時間：上午9時15分至10時15分 

集合及解散地點：西鐵屯門站D出口 

內容：在安靜的環境下靈修、默想、彼此分享 

費用（名額）：免費（8人）                   對象︰長者會員            

負責職員：寶姑娘  

備註： 參加「與祢同行：9月靈修之旅」者優先報名 

編號：A26243                       身體組成分析    

日期：2026年9月18日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：為參加者量度身體水份、肌肉量和體脂等的百份比，了解個人的健康狀況   

費用（名額）：免費 （30人）               

對象：長者會員 

負責職員：寶姑娘                                    協辦：美國雅培  

編號：A26265    擲出個未來：飛鏢同樂體驗   

日期：2026年9月30日（星期三） 

時間（地點）：上午10時至11時（中心） 

內容：讓參加者體驗投擲飛鏢的樂趣，提升手眼協調能力及專注力  

費用（名額）：5元 （8人）                  對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 從未參加中心投擲飛鏢活動者優先報名              

            2. 參加者需穿著輕便運動服出席活動 
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護老者及有需要護老者支援活動  

編號：A26266   飛鏢同好會   

日期：2026年9月30日（星期三） 

時間（地點）：上午11時至12時（中心） 

內容：培養參加者投擲飛鏢的興趣，共同發展擲鏢運動  

費用（名額）：5元 （10人）                         對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰ 參加者需穿著輕便運動服出席活動 

編號：A26253       護老者資訊問答遊戲   

日期：2026年9月9日(星期三) 

時間（地點）：自行決定時間和地點  

內容：透過問答遊戲，讓參加者掌握正確的護老資訊。參加者在上述日期到中心領

  取答題紙，並於 9月16日（星期三）前將答題紙交回中心。中心會在答對問   

  題最多的參加者中，抽出9位幸運兒，並送贈心意小禮品乙份 

費用（名額）：免費（50人）           

對象：護老者會員          

負責職員：社工吳姑娘 

備註：1. 參加者可於中心開放時間領取並遞交答題紙 

            2. 遊戲答案及得獎者名單會在活動後公佈，得獎幸運兒也會接獲個別通 

                 知，安排到中心領取禮品 

編號：A26270              參觀東華三院戴東培護理安老院    

日期：2026年9月15日（星期二）                      

時間：上午9時15分至11時 

集合時間（地點）：上午9時15分(中心) 

解散時間（地點）：上午11時(東華三院戴東培護理安老院) 

內容：介紹安老院服務、參觀院舍 

費用（名額）：自備車資（20人）                                

對象：護長者會員及輪候長期護理服務（安老院）之長者會員 

負責職員：社工勞姑娘、林姑娘                 

合辦機構：東華三院戴東培護理安老院  
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編號：A26259          偷得浮生半日閒- 護老輕鬆半日遊   

日期：2026年9月17日（星期四） 

時間（地點）：上午10時至下午1時半（戶外） 

內容：遊覽屯門楊小坑錦簇花園特色景點及觀賞季節限定楓香 ，並享用午餐， 

   放鬆心情 

集合時間（地點）：上午10時（中心） 

解散時間（地點）：下午1時30分（蝴蝶邨社區中心外） 

費用（名額）：60元（12人，共 6戶護老家庭，不可單獨報名） 

對象：有需要護老者會員及其照顧之長者 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 

1. 行程在戶外進行，參加者需衡量是否有足夠體力完成全程 

2. 參加者請穿著輕便舒適的服裝 

3. 此活動費用已包含交通費及午膳 

  

編號：A26283   眼觀鼻‧備冠心 (講座) 

日期：2026年9月21日(星期一) 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心）   

內容：了解冠心病的成因、徵狀、預防及處理方法  

費用（名額）：免費（40人）                     

對象：護老者會員              

負責職員：社工黃先生                                

主講：衛生署註冊護士 

編號：A26254                    康樂茶聚  

日期：2026年9月16日（星期三） 

時間（地點）：中午12時至1時（中心） 

內容：一起玩康樂棋及兒時玩意，品嘗茶點，增加生活樂趣 

費用（名額）：免費（8人）           

對象：護老者會員  

負責職員：社工吳姑娘                   

導師：義工陳國輝 
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        義工活動 

廣式蛋黃蓮蓉月餅  

日期：2026年9月23日（星期三） 

C班 (編號：A26248 ) 時間：上午10時 至11時（中心） 

D班 (編號：A26249 ) 時間：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：一起製作蛋黃蓮蓉月餅，食品需帶回家享用 

費用（名額）：10元  ( 6人 )         

對象：護老者會員 

負責職員：莫姑娘 

備註：會利用現成蓮蓉餡制作，制成品約一盒50克月餅4個 

 

編號：A26256    花香四溢: 仿膠花插花工作坊  

日期：2026年9月22日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：利用仿膠花、仿小果子制作裝飾擺設，享受手作的樂趣 

費用（名額）：20元  ( 8人 )        

對象：有需要護老者會員                           

負責職員：吳姑娘  

 
 

編號：A26278   編織暖心意-義工小組   

日期︰2026年9月5日至10月31日（逢星期六，共8節） (公眾假期除外) 

時間︰上午9時至10時30分（中心） 

內容︰一針一線，織出社區關懷。我們將於9月至10月期間，齊齊動手編織溫暖的

頸巾和冷帽。 成品將作為今年12月冬日院舍及中心探訪時的尊貴禮物，為長

者送上最窩心的冬日祝福！  

費用（名額）︰免費（10人）            

對象︰中心義工             

負責職員︰社工陳先生 

備註：需有基本編織技巧 
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認知障礙症活動  

編號：A26268                     腦玩童俱樂部   

日期：2026年9月14日、28日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過桌上遊戲，訓練有記憶困難的長者的腦筋 

費用（名額）：免費（8人）                           

對象：輕度認知障礙症長者會員    

報名：請向負責職員申請服務                       

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

            2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

編號：A26269                            健腦運動   

日期：2026年9月9日、23日（星期三） 

時間（地點）：上午10時至10時45分（中心） 

內容：透過做十巧手、健腦八式、手指操，訓練參加者的腦筋靈活度 

費用（名額）：免費（15人）                          

對象：輕度認知障礙症長者會員 

報名：請向負責職員申請服務      

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註︰1. 參加者需穿著輕便服裝參與活動 

            2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

編號：A26267                         藝術認知訓練小組   

日期：2026年9月2日、9日、16日、23日（星期三） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過不同的手工製作，訓練有記憶困難的長者的腦筋 

費用（名額）：20元（8人）                           

對象：輕度認知障礙症長者會員    

報名：請向負責職員申請服務                       

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 
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2026年7至9月班組活動   

備註： 1. 各班組活動，舊學員出席率超過70%者，優先報名下期活動，詳情請向中心職員查詢；新學員請先向中心 

     職員登記，順次補缺 

 2.  各班組活動均設有特定對象及名額，詳情請向中心職員查詢 

 3.  除中心取消該班組活動外，已繳交的「 班組活動」費用， 一概不會退還 

 4. 趣味書法班學員需自費購買書法工具 

2026年9月運動班 

編號 名稱 日期 時間 收費 名額 內容 負責職員 

 
A26273  座式康樂操 

2026年9月7日 

至9月28日

(星期一) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授座式康樂操 

黎太

(趙姑娘) 

 
A26286 毛巾操(一) 

2026年9月2日 

至9月30日

(星期三) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

 
A26274   拍手操 

2026年9月3日 

至9月24日

(星期四) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授拍手操 

黎太

(趙姑娘) 

 
A26275    毛巾操(二) 

2026年9月4日 

至9月25日

(星期五) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

  
A26276     活力健康操 

2026年9月5日 

至9月19日

(星期六) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(3堂) 
15人 教授活力健康操 

黎太

(趙姑娘) 

編號 名稱 日期 時間 收費 
名

額 
內容 負責職員 

A26172  趣味書法 

2026年7月14日

至9月22日 

(星期二) 

上午

11時至

中午12時30分 

$60

(6堂) 

16

人 

教授楷書、隸

書、硬筆書法

技巧及練習臨

摹 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：杜惠英） 

A26168  福音粵曲 

2026年7月2日 

至8月20日 

(星期四) 

上午

11時至

中午12時30分 

$70

(7堂) 

30

人 

教授福音粵曲

和唱腔 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：梁劍雄） 

A26157  趣味中文 

2026年7月9日 

至8月20日 

(星期四) 

上午

9時30分至

10時30分 

$35

(7堂) 

20

人 

教授中文日常

用語、成語、

錯別字及詩詞 

林姑娘 

A26171  
實用 

普通話 

2026年7月4日 

至9月5日 

(星期六) 

上午

10時至11時 

$70

(7堂) 

30

人 

教授普通話拼

音、日常生活

詞話 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：王培玲） 
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開放時間  

星期一至五        上午8時至下午5時30分 星期六        上午8時至中午12時 

**星期日及公眾假期休息** 

地址：新界屯門蝴蝶邨蝴蝶灣社區中心地下  

電話：2468 1109                  傳真：2453 3497 

電子郵箱：bbbcec@bmm.org.hk                     

網頁：www.bmm.org.hk 

編輯︰歐陽家怡、莫韻琴 印刷日期︰1/8/2026 數目︰400份 

下載當月家訊二維碼 

1. 中心每月1日（星期日及公眾假期除外）起派發「活動家訊」，會員可於每月1日至7日（星期日及公眾假期除外）

到中心填寫「活動報名表」，報名參加中心下月活動。如報名人數超出名額，將以抽籤方式分配。  

2. 中心每月20日（若遇上星期日及公眾假期會順延下一個工作天）公佈下月活動的「參加者名單」，參加者須於每月

20日至27日（星期日及公眾假期除外）到中心領取「活動訂單」和繳交收費活動費用。逾期繳費者將當作自動放

棄，其名額由後備補上。 

3. 沒有刊登在活動家訊內的活動，中心將以「WhatsApp 廣播」通知服務使用者活動詳情和報名方法。 

4. 報名前請留意各班組/活動舉行之日期、時間及地點，以免相撞或重疊。 

5. 所有退票必須經由中心辦理，不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消

該持票者參與活動資格。 

6. 中心不會補發活動物資 / 材料 / 製成品予缺席活動者。 

7. 活動如設有指定對象，他們可以優先報名參加該活動（例如：護老者會員優先報名護老者活動），餘額將開放給

其他中心會員報名。 

8. 中心已購買公眾責任保險，惟參加者可選擇自行購買額外的個人保險（公眾責任保險不包括個人意外保險）。 

9. 參加者請注意自己的身體狀況，並考慮是否適宜參加所報名的活動。如參加者因個人疏忽或健康及體能上的

不足而導致意外或受傷，本中心恕不負責。 

10. 參加者未經許可，不准進行拍攝、錄影或錄音。 

1. 有關活動退款申請，須於活動開始日最少2天前提出，且活動收費金額須為三十元或以上。 

2. 活動退款須符合以下特別情況︰ 

A. 中心因報名人數、場地、導師、天氣等問題而取消活動 

B. 緊急入院接受治療 

C. 家中發生白事 

D. 若參加者無法出席活動，須儘早通知中心作出安排。中心只會在活動滿額且有合適的後備人選購買退

出名額後(須由中心安排遞補)，依登記退票先後次序，在活動結束後通知退票者安排退款。 

3. 退款者可按照通知日起計一個月內，帶回活動收據正本於辦公時間到中心辦理退款手續。逾期將不作辦理，

有關款項會撥入捐款處理。 

活動報名 及 退款安排 

中心保留最後解釋、修訂及決定之權利 

 報名須知 

 退款原則 


