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美中浸信會

蝴蝶灣浸信會長者中心
（成立於美國，成員的法律責任是有限的） 

2026年 

5月活動家訊 

 

請於 2026 年 4 月 1 日至 11 日（星期日及公眾假期除外）到中心 

填寫「活動報名表」，報名參加 2026 年 5 月中心的活動。 

 

星期一至五    上午 8 時 30 分至下午 5 時 

星期六     上午8時30分至11時 

 屬靈監督經文選讀(丁偉斌牧師撰寫)： 

《 主必再來  》 
 

約14:2-3「
2在我父的家裏、有許多住處．若是沒有、我就早已告訴你們了．我去原

是為你們豫備地方去。3我若去為你們豫備了地方、就必再來接你們到我那裏去．

我在那裏、叫你們也在那裏。」 

 
 

主用這些話來安慰祂的門徒。祂告訴凡跟隨祂的人，他們的罪已得到赦免，並且會

在天堂裡永遠與主同在。因此，這世界並不是信徒真正的家，只有天堂(天家)才

是。主承諾會回來帶每一位真心悔改並信靠主的人到天家與祂永遠同在。 

派發日期：4月1日 

 

4 月份特別安排 



2 

 

 體弱長者陪診服務 

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 5 時（屯門區） 

目的：為有需要護老者照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員提供陪診服務，以減 
            輕他們就醫的困難 

內容：陪診員 / 義工陪伴體弱長者由屯門區住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所 

費用：陪診員 / 義工由體弱長者住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所的交通費 

名額：每月 10 次（每名長者每月只可使用陪診服務 1 次） 

對象：有需要護老者會員照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員 

          （只限居住在中心服務範圍） 

申請方法：使用陪診 8 星期內致電 / 親臨中心申請預約服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 3. 服務範圍：悅湖山莊，屯門湖康警察宿舍，湖景邨，龍鼓灘，美樂花

 園，海翠花園，青山村散石灣北，青山村散石灣南 

   有需要護老者照顧的體弱長者暫託服務 

日期：星期二（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 30 分 至 11 時 30 分（中心） 

目的：為有需要護老者會員照顧的體弱長者提供暫託服務，舒緩他們的照顧壓力 

內容：認知訓練、簡單運動及短暫時間的託管服務 

費用（名額）：免費 （每次 4 名體弱長者）    

對象：有需要護老者會員及其照顧的體弱長者 

申請方法：請向負責職員申請服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 
名稱 日期 時間 內容 聯絡人 

主日崇拜 逢星期日 
上午10時30分至 

中午12時 

唱詩、祈禱、敬拜上帝， 

基督教信仰分享 
寶姑娘 

主日崇拜除實體外，還設線上視像（Zoom）直播 
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編號：A26083   愛心餸大行動   

日期︰星期一、四（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午11時 至 11時30分（中心） 

內容︰派發「速凍餸」給有需要支援的長者，減輕長者家庭膳食需要  

費用（名額）︰免費（35人）   

對象︰領取長者生活津貼 / 傷殘津貼 的 獨居  / 雙老共住長者會員 

申請方法：請向負責職員申請服務                         

負責職員︰社工黃先生                                         

合辦︰惜食堂 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

備註：2. 參加者須自行儲存和翻熱「速凍餸」 

編號：A26020  長者認知評估   

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 4 時（中心） 

內容：為有需要長者進行認知評估，以及建議合適他們的服務 

費用（名額）：免費（不限）                          

對象：長者會員    

申請方法：請向負責職員預約評估                       

負責職員：社工勞姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

備註：2. 如有需要，參加者請帶備眼鏡和助聽器進行評估 

備註：3. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席評估   

對象 護老者會員或長者會員 

手續 前往接待處辦理 

費用 首次借用免費 (期限:2星期) 

如有需要可續借(最多4次，每次一星期，每星期10元) 

逾期、 

損壞或遺失 

逾期每天罰款5元 

所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負責支付維修費。

遺失則需照價賠償。 
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編號：A26082   暖心家嚐湯  

日期：2026年5月6日（星期三） 

時間（地點）：參加者自行決定時間（線上） 

內容：透過線上短片，講解烹調方法，派發五指毛桃赤小豆湯 
           湯包，讓參加者在家烹調該健康湯水 

費用（名額）：10元（80人）             

對象：長者會員                

負責職員：社工黃先生、黎太 

備註：參加者須於活動前到中心領取活動物資 

 

活動為線上活動，參加者須自備已安裝「Whatsapp」軟體
的智能手機 / 電子手帳 / 電腦，活動須使用 WiFi / 流動數
據，中心將以「Whatsapp」發放活動資訊 

  魔力橋凝聚樂  

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

(編號：A26076 )  時段（一）逢星期一 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26077 )  時段（二）逢星期一 下午2時 至 4時30分     

(編號：A26078 )  時段（三）逢星期三 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26079 )  時段（四）逢星期四 上午9時 至 11時30分 

(編號：A26080 )  時段（五）逢星期五 上午9時 至 11時30分                                  

地點：蝴蝶灣社區中心一樓/中心 

內容：透過玩魔力橋（Rummikub），讓參加者建立「動腦筋」的習慣  

費用（名額）：免費（時段一至四：16人；時段五：12人） 

負責職員：社工李先生、莫姑娘                       對象：長者會員 

備註：1. 參加者不可以同時報名參加「魔力橋初階班」 

            2. 由中心編排參加者出席時段 
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中心活動 

編號：A26063                         飛鏢訓練班  

日期：2026年5月6日、13日、20日及27日（星期三） 

時間（地點）：上午11時30分至下午1 時（中心） 

內容：教導參加者投擲飛鏢的技巧及玩法，提升專注力及手眼協調能力  

費用（名額）：20元（8人）                                  

對象：長者會員                      

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動   

備註︰2. 出席率滿100%，將可獲禮物乙份  

                                                 硬地滾球同學會   

日期：2026年5月7日、14日、21日及28日（星期四） 

A班 (編號：A26057 ) 時間：下午1時至2時 

B班 (編號：A26058 ) 時間：下午2時至3時 

內容：讓參加者投入及共同發展硬地滾球的樂趣 

費用（名額）：10元（12人） 

對象：長者會員                      

負責職員：莫姑娘 

備註︰1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動 

備註︰2. 參加者需曾參加硬地滾球班 

編號：A26068                 與祢同行：5月靈修之旅   

日期：2026年5月2日（星期六）至5月30日（星期六） 

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：學習將屬靈原則應用於日常生活中，從而逐漸形成堅定的屬靈規律 

費用（名額）：免費（20人）                        

對象：長者會員                報名：請向負責職員查詢 

負責職員：寶姑娘                                                   

備註：1. 參加者須於活動前到中心領取一次性靈修材料 

 2. 建議每天花10分鐘閱讀及默想 
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編號：A26086          健康檢查  

日期：2026年5月8日（星期五）            

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：中心義工為長者量度血壓、體脂測試及檢測「餐後2小時血糖」 

 （如有需要，可約見退休護士長提供藥物諮詢及健康生活指導， 每次面談約10分鐘） 

費用（名額）：免費（45人）                            

對象：長者會員  

負責職員：社工黃先生、 寶姑娘 

備註：1. 由中心編排參加者出席時段 

      2. 血糖檢測者建議在驗測前2小時進食 

編號：A26056                      硬地滾球班   

日期：2026年5月8日、15日、22日及29日（星期五） 

時間（地點）：上午10時至11時（中心） 

內容：讓參加者投入硬地滾球的樂趣，提升手眼協調能力及專注力  

費用（名額）：10元（8人） 

對象：長者會員                      

負責職員：莫姑娘 

備註︰參加者需穿著輕便運動服參與活動  

編號：A26075            《體感大激鬥》虛擬運動工作坊    

日期：2026年5月8日、15日、22日及29日（星期五） 

時間（地點）：上午11時30分至12時30分（中心） 

內容：( 由中國香港體適能總會教練 ) 透過GOFA 體感遊戲，與參加者一同運動 

費用（名額）：10元（8人）                              

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生 

主辦：中國香港體適能總會  

備註：1. 參加者完成工作坊後需出席由中國香港體適能總會於6月20日星期六上午 

               舉辦的跨代虛擬運動大賽，詳細內容會在活動中公佈 

           2. 參加者需穿著輕便運動服參與活動 
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編號：A26066  「天國近了」分享會     

日期：2026年5月12日（星期二） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：牧者講解「天國近了」的內容，讓參加者加深了解基督教信仰 

費用（名額）：免費（30人）                             

對象：長者會員   
                                                   負責職員：寶姑娘  

編號：A26055                         自制防蚊香袋   

日期：2026年5月13日（星期三） 

時間：下午2時30分至3時30分 

內容：利用十款藥材製作三角驅蚊香袋 

費用（名額）：10元  ( 20人 )                 

對象：長者會員 

負責職員：莫姑娘  

備註：1. 每個三角香包最後需利用針線縫補埋結。 

備註：2. 注意會利用到艾草、薄荷等味道較強烈藥材。 

 編號：A26081             長者保健運動   

日期：2026年5月18日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：了解運動益處，長者在運動期間注意事項及如何選擇合適自己的運動 

費用（名額）：免費（40人）                 

對象：長者會員 

負責職員：社工黃先生                              

主講：衛生署註冊護士 

編號：A26067                           骨質密度檢查    

日期：2026年5月15日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：為參加者進行簡單的骨質密度檢查   

費用（名額）：免費 （30人）               

對象：長者會員 

負責職員：寶姑娘                                         

協辦：美國雅培  
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編號：A26085     魔力橋初階班    

日期：2026年5月19日（星期二） 

時間（地點）：下午3 時 至 4 時30分（中心） 

內容：教授魔力橋（Rummikub）的基本玩法 

費用（名額）：免費（16人）                        

對象：長者會員 

負責職員：社工黃先生、小麗姑娘

備註：參加者不可以同時報名參加「魔力橋凝聚樂」 

編號：A26051   益智醒腦食療法講座   

日期：2026年5月22日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：講解食物對腦部的影響，預防認知障礙症、柏金遜症、抑鬱症的食物。 

費用（名額）：免費（40人）                               對象：長者會員 

負責職員：社工勞姑娘 

合辦機構：雀巢三花  

編號：A26065    喜閱一生  

日期：2026年5月19日（星期二）  

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：透過閱讀「天國近了」，讓參加者思考基督教信仰。參加者在上述日期到中 

           心領取閱讀文章和答題紙，並於5月27日（星期三）前將答題紙交回中心 

         （答對一半或以上題目者獲贈禮物乙份）     

費用（名額）：免費（60人）                       對象：長者會員                                   

負責職員：寶姑娘 

編號：A26073                            靈晨共聚   

日期：2026年5月19日（星期二） 

時間：上午9時30分至10時30分 

集合及解散地點：西鐵屯門站D出口 

內容：在安靜的環境下靈修、默想、彼此分享 

費用（名額）：免費（8人）                               對象︰長者會員               

負責職員：寶姑娘  

備註： 參加「與祢同行：5月靈修之旅」者優先報名 
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編號：A26061   飛鏢同好會   

日期：2026年5月27日（星期三） 

時間（地點）：上午10時30分至11時30分（中心） 

內容：培養投擲飛鏢的興趣，共同發展擲鏢運動  

費用（名額）：5元（10人）                      

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘                      

備註︰參加者需穿著輕便運動服參與活動          

編號：A26062     擲出個未來：飛鏢同樂體驗   

日期：2026年5月27日（星期三） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：體驗投擲飛鏢的樂趣，提升手眼協調能力及專注力  

費用（名額）：5元 （8人）                         對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動 

 2. 從未參加中心投擲飛鏢活動者優先報名 

服務質素標準簡介 

標準2：檢討及修訂政策和程序 

服務單位應檢討及修訂有關服務提方面的政策和程序。 

編號：A26047        飲食要「得舒」，血壓無得輸-講座  

日期：2026年5月26日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分 至 3時30分（中心） 

內容：認識「得舒飲食」模式，探討降血壓的秘訣 

費用（名額）：免費（40人）       

對象：長者會員                                   負責職員：社工吳姑娘 

主講：屯門地區康健中心營養師  

協辦：屯門地區康健中心  

備註：參加者須是屯門康健中心會員（如否，工作坊完結後須即時入會及進行簡單

健康風險評估） 
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護老者及有需要護老者支援活動  

                   蝶古巴特筆筒    

日期：2026年5月6日（星期三） 

A班 (編號：A26053 ) 時間：上午10時 至11時30分 

B班 (編號：A26054 ) 時間：下午2時30分至4時 

內容：利用餐巾拼貼在木質筆筒上，設計喜歡的作品 

費用（名額）：10元  ( 6人 )            對象：護老者會員 

負責職員：莫姑娘                               備註：作品需隔天拿取  

編號：A26049          正視肩膊痛講座   

日期：2026年5月5日(星期二) 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：認識肩膊痛的成因及有效應對肩膊勞損問題的方法 

費用（名額）：免費（35人）  

對象：護老者會員                        負責職員：社工吳姑娘 

協辦：衛生署屯門長者健康外展隊 

編號：A26050          居家食譜分享樂  

日期：2026年5月4日（星期一） 

時間：參加者自行決定時間（網上） 

內容：介紹三款夏日居家食譜，讓參加者在家中自行烹調 

費用（名額）：免費（20人）       

對象： 護老者會員                         負責職員：社工吳姑娘 

備註：食譜將於當天上午透過中心訊息發送 

編號：A26084                      息。蒔and栽   

日期：2026年5月6日，13日，20日及27日（星期三） 

時間（地點）：下午3時30分至4時30分（中心） 

內容：透過園藝活動如小盆栽及水耕機，發掘共同興趣從而互相認識彼此支持 

費用（名額）：20元  ( 8人 )               

對象：有需要護老者會員                  負責職員：社工黃先生                              
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        義工活動 

  

編號：A26059    義工訓練-扭扭棒桔仔小盆栽   

日期︰2026年5月5日（星期二） 

時間︰下午2時30分至4時30分（中心） 

內容︰ 學習利用扭扭棒製作精緻的桔仔手工小盆栽，並

協助中心日後手工活動及製作探訪禮物 

費用（名額）︰免費（10人）                     

對象︰中心義工 

負責職員︰社工陳先生           

導師︰義工蔡婉靜 

備註︰活動將計算義工時數2小時  

編號：A26048   護老遊戲樂 

日期：2026年5月13日（星期三） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：掌握簡易居家遊戲，帶動家中長者輕鬆同樂，共享快樂時光  

費用（名額）：免費 （8人）       

對象：有需要護老者會員                  

負責職員：社工吳姑娘 

 

雀巢三花  

（柏齡健心三清高 、高鈣健骨、 

高鈣活關節、三效高鈣、益生健） 

2026年4月16日（星期四） 

上午9時30分至11時30分 

 

美國雅培   

（金裝、低糖、活力加營素、怡保康） 

2026年5月14日（星期四） 

上午9時30分至11時30分   

 

備註： 

1. 每張中心會員証可以購買6罐營養補充品（每名會員每次可以憑2張中心會員証購買12罐） 

2. 營養補充品售價請直接向供應商查詢，中心並沒有收取行政費或附加費 
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認知障礙症活動  
編號：A26052                          腦玩童俱樂部   

日期：2026年5月4日、11日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過桌上遊戲，訓練有記憶困難的長者的腦筋 

費用（名額）：免費（8人）                          

 對象：輕度認知障礙症長者會員    

報名：請向負責職員申請服務                      

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

備註：2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

編號：A26072                           健腦運動   

日期：2026年5月6日、20日（星期三） 

時間（地點）：上午10時至10時45分（中心） 

內容：透過做十巧手、健腦八式、手指操，訓練參加者的腦筋靈活度 

費用（名額）：免費（15人）                          

對象：輕度認知障礙症長者會員 

報名：請向負責職員申請服務      

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註︰1. 參加者需穿著輕便服裝參與活動 

            2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

地點 中心 室內活動 戶外活動 

 

暴雨信號 

信號發放時間 

開放期間 活動前兩小時內懸掛 

黃色暴雨警告信號 ✓ ✓ ✓ 

紅色暴雨警告信號 ✓ ✓  

黑色暴雨警告信號 ▲   

 

颱風及暴雨警告信號下運作摘要 
地點 中心 室內活動 戶外活動 

 

 颱風信號 

信號發放時間 

開放期間 活動前兩小時內懸掛 

1 號風球 ✓ ✓ ✓ 

3 號風球 ✓ ✓  

8 號或以上風球    

 
中心照常開放，參加者如常出席活動。  

中心停止開放，活動延期或取消，參加者不要出席活動。 

如黑色暴雨訊號在中心正常開放時間內懸掛，中心將維持有限度服務；  

如黑色暴雨訊號在上午開放時間前懸掛，中心將停止服務至黑色暴雨訊號除下後兩小時內在情況許可下恢復開放。  

 

✓ =  
  =  

▲ =  
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2026年4至6月班組活動   

備註： 1. 各班組活動，舊學員出席率超過70%者，優先報名下期活動，詳情請向中心職員查詢；新學員請先向中心 

     職員登記，順次補缺 

 2.  各班組活動均設有特定對象及名額，詳情請向中心職員查詢 

 3.  除中心取消該班組活動外，已繳交的「 班組活動」費用， 一概不會退還 

 4. 趣味書法班學員需自費購買書法工具 

2026年5月運動班 

編號 名稱 日期 時間 收費 
名

額 
內容 負責職員 

A26031  趣味書法 

2026年4月14日

至6月23日 

(星期二) 

上午

11時至

中午12時30分 

$60

(6堂) 

16

人 

教授楷書、隸

書、硬筆書法技

巧及練習臨摹 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：杜惠英） 

A26046  趣味中文 

2026年4月9日 

至5月28日 

(星期四) 

上午

9時30分至

10時30分 

$35

(7堂) 

20

人 

教授中文日常用

語、成語、錯別

字及詩詞 

林姑娘 

A26019  福音粵曲 

2026年4月2日 

至5月14日 

(星期四) 

上午

11時至

中午12時30分 

$70

(7堂) 

30

人 

教授福音粵曲和

唱腔 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：梁劍雄） 

A26035  
實用 

普通話 

2026年4月11日

至5月23日 

(星期六) 

上午

10時至11時 

$70

(7堂) 

30

人 

教授普通話拼

音、日常生活詞

話 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：王培玲） 

編號 名稱 日期 時間 收費 名額 內容 負責職員 

A26060  座式康樂操 

2026年5月4日 

至5月18日

(星期一) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(3堂) 
15人 教授座式康樂操 

黎太

(趙姑娘) 

A26070  毛巾操(一) 

2026年5月6日 

至5月27日

(星期三) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

A26069   拍手操 

2026年5月7日 

至5月28日

(星期四) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授拍手操 

黎太

(趙姑娘) 

A26071  毛巾操(二) 

2026年5月8日 

至5月29日

(星期五) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

A26064  活力健康操 

2026年5月2日 

至5月30日

(星期六) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(5堂) 
15人 教授活力健康操 

黎太

(趙姑娘) 
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開放時間  

星期一至五        上午8時至下午5時30分 星期六        上午8時至中午12時 

**星期日及公眾假期休息** 

地址：新界屯門蝴蝶邨蝴蝶灣社區中心地下  

電話：2468 1109                  傳真：2453 3497 

電子郵箱：bbbcec@bmm.org.hk                     

網頁：www.bmm.org.hk 

編輯︰歐陽家怡、莫韻琴 印刷日期︰1/4/2026 數目︰400份 

下載當月家訊二維碼 

1. 中心每月1日（星期日及公眾假期除外）起派發「活動家訊」，會員可於每月1日至7日（星期日及公眾假期除外）

到中心填寫「活動報名表」，報名參加中心下月活動。如報名人數超出名額，將以抽籤方式分配。  

2. 中心每月20日（若遇上星期日及公眾假期會順延下一個工作天）公佈下月活動的「參加者名單」，參加者須於每月

20日至27日（星期日及公眾假期除外）到中心領取「活動訂單」和繳交收費活動費用。逾期繳費者將當作自動放

棄，其名額由後備補上。 

3. 沒有刊登在活動家訊內的活動，中心將以「WhatsApp 廣播」通知服務使用者活動詳情和報名方法。 

4. 報名前請留意各班組/活動舉行之日期、時間及地點，以免相撞或重疊。 

5. 所有退票必須經由中心辦理，不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消

該持票者參與活動資格。 

6. 中心不會補發活動物資 / 材料 / 製成品予缺席活動者。 

7. 活動如設有指定對象，他們可以優先報名參加該活動（例如：護老者會員優先報名護老者活動），餘額將開放給

其他中心會員報名。 

8. 中心已購買公眾責任保險，惟參加者可選擇自行購買額外的個人保險（公眾責任保險不包括個人意外保險）。 

9. 參加者請注意自己的身體狀況，並考慮是否適宜參加所報名的活動。如參加者因個人疏忽或健康及體能上的

不足而導致意外或受傷，本中心恕不負責。 

10. 參加者未經許可，不准進行拍攝、錄影或錄音。 

1. 有關活動退款申請，須於活動開始日最少2天前提出，且活動收費金額須為三十元或以上。 

2. 活動退款須符合以下特別情況︰ 

A. 中心因報名人數、場地、導師、天氣等問題而取消活動 

B. 緊急入院接受治療 

C. 家中發生白事 

D. 若參加者無法出席活動，須儘早通知中心作出安排。中心只會在活動滿額且有合適的後備人選購買退

出名額後(須由中心安排遞補)，依登記退票先後次序，在活動結束後通知退票者安排退款。 

3. 退款者可按照通知日起計一個月內，帶回活動收據正本於辦公時間到中心辦理退款手續。逾期將不作辦理，

有關款項會撥入捐款處理。 

活動報名 及 退款安排 

中心保留最後解釋、修訂及決定之權利 

 報名須知 

 退款原則 


