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美中浸信會

蝴蝶灣浸信會長者中心
（成立於美國，成員的法律責任是有限的） 

2026年 

10月活動家訊 

派發日期：9月1日 

 屬靈監督經文選讀(丁偉斌牧師撰寫)：  
 

《在主裡團圓  》 

以弗所書 2:13「13你們從前遠離 神的人、如今卻在基督耶穌裏、靠着他   

             的血、已經得親近了。」 
 

本月25日是中秋節，是中國人重視的「團圓節」，家家戶戶賞月、團聚

與吃月餅。然而，唯有在主裡，人才得真團圓。正如聖經中浪子故事中

的小兒子離家、揮霍、失敗，直到「省悟過來」，決定回家；父親不計

過去，先跑去抱著兒子、與他親嘴，好像天父渴望我們悔改回轉。 

 

聖經告訴我們，因為叛逆上帝，成為遠離上帝的人，但因著耶穌為贖我

們的罪，甘願捨身流血，才使我們能與上帝和好，與上帝團圓了。你願

意離棄罪惡，接受耶穌的救贖嗎？ 

 

請於2026年9月1日至7日（星期日及公眾假期除外）到中心 

填寫「活動報名表」，報名參加2026年9月中心的活動。 

 

星期一至五    上午8時30分至下午5時 

星期六     上午8時30分至11時 
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 體弱長者陪診服務 

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 5 時（屯門區） 

目的：為有需要護老者照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員提供陪診服務，以減 
            輕他們就醫的困難 

內容：陪診員 / 義工陪伴體弱長者由屯門區住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所 

費用：陪診員 / 義工由體弱長者住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所的交通費 

名額：每月 10 次（每名長者每月只可使用陪診服務 1 次） 

對象：有需要護老者會員照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員 

          （只限居住在中心服務範圍） 

申請方法：使用陪診 8 星期內致電 / 親臨中心申請預約服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 3. 服務範圍：悅湖山莊，屯門湖康警察宿舍，湖景邨，龍鼓灘，美樂花

 園，海翠花園，青山村散石灣北，青山村散石灣南 

   有需要護老者照顧的體弱長者暫託服務 

日期：星期二（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 30 分 至 11 時 30 分（中心） 

目的：為有需要護老者會員照顧的體弱長者提供暫託服務，舒緩他們的照顧壓力 

內容：認知訓練、簡單運動及短暫時間的託管服務 

費用（名額）：免費 （每次 4 名體弱長者）    

對象：有需要護老者會員及其照顧的體弱長者 

申請方法：請向負責職員申請服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 
名稱 日期 時間 內容 聯絡人 

主日崇拜 逢星期日 
上午10時30分至 

中午12時 

唱詩、祈禱、敬拜上帝， 

基督教信仰分享 
寶姑娘 

主日崇拜除實體外，還設線上視像（Zoom）直播 
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編號：A26333        愛心餸大行動   

日期︰星期一、四（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午11時 至 11時30分（中心） 

內容︰派發「速凍餸」給有需要支援的長者，減輕長者家庭膳食需要  

費用（名額）︰免費（35人）   

對象︰領取長者生活津貼 / 傷殘津貼 的 獨居  / 雙老共住長者會員 

申請方法：請向負責職員申請服務                         

負責職員︰社工黃先生                                         

合辦︰惜食堂 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

備註：2. 參加者須自行儲存和翻熱「速凍餸」 

編號：A26326   長者認知評估   

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 4 時（中心） 

內容：為有需要長者進行認知評估，以及建議合適他們的服務 

費用（名額）：免費（不限）                          

對象：長者會員    

申請方法：請向負責職員預約評估                       

負責職員：社工勞姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

備註：2. 如有需要，參加者請帶備眼鏡和助聽器進行評估 

備註：3. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席評估   

對象 護老者會員或長者會員 

手續 前往接待處辦理 

費用 首次借用免費 (期限:2星期) 

如有需要可續借(最多4次，每次一星期，每星期10元) 

逾期、 

損壞或遺失 

逾期每天罰款5元 

所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負責支付維修費。

遺失則需照價賠償。 
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編號：A26330                        暖心家嚐湯  

日期：2026年10月7日（星期三） 

時間（地點）：參加者自行決定時間（線上） 

內容：透過線上短片，講解烹調方法，派發茶樹菇蓮子百合元貝湯 
           湯包，讓參加者在家烹調該健康湯水 

費用（名額）：10元（80人）             

對象：長者會員                

負責職員：社工黃先生、黎太 

備註：參加者須於活動前到中心領取活動物資 

 

活動為線上活動，參加者須自備已安裝「Whatsapp」軟體
的智能手機 / 電子手帳 / 電腦，活動須使用 WiFi / 流動數
據，中心將以「Whatsapp」發放活動資訊 

  魔力橋凝聚樂  

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

(編號：A26296 )  時段（一）逢星期一 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26297 )  時段（二）逢星期一 下午2時 至 4時30分     

(編號：A26298 )  時段（三）逢星期三 上午9時 至 11時30分          

(編號：A26299 )  時段（四）逢星期四 上午9時 至 11時30分 

(編號：A26300 )  時段（五）逢星期五 上午9時 至 11時30分                                  

地點：蝴蝶灣社區中心一樓/中心 

內容：透過玩魔力橋（Rummikub），讓參加者建立「動腦筋」的習慣  

費用（名額）：免費（時段一至四：16人；時段五：12人） 

負責職員：社工李先生、莫姑娘                       對象：長者會員 

備註：1. 參加者不可以同時報名參加「魔力橋初階班」 

            2. 由中心編排參加者出席時段 



5 

 

中心活動 
編號：A26311                    與祢同行：10月靈修之旅   

日期：2026年10月2日（星期五）至10月31日（星期六） 

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：學習將屬靈原則應用於日常生活中，從而逐漸形成堅定的屬靈規律 

費用（名額）：免費（20人）                 

對象：長者會員                 

報名：請向負責職員查詢                         

負責職員：寶姑娘                                                   

備註：1. 參加者須於活動前到中心領取一次性靈修材料 

 2. 建議每天花10分鐘閱讀及默想 

編號：A26338      健康檢查   

日期：2026年10月2日（星期五）            

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：中心義工為長者量度血壓、體脂測試及檢測「餐後2小時血糖」 
 （如有需要，可約見退休護士長提供藥物諮詢及健康生活指導， 每次面談約10分鐘） 

費用（名額）：免費（45人）                             

對象：長者會員  

負責職員：社工黃先生、 寶姑娘 

備註：1. 由中心編排參加者出席時段 

備註：2. 血糖檢測者建議在驗測前2小時進食。 

編號：A26295   呀!蝴蝶灣長者中心有個運動會頒獎典禮暨節目回顧   

日期︰2026年10月2日（星期五） 

時間（地點）：上午10時 至 11時（中心） 

內容︰頒獎典禮暨節目回顧，分享感受 

費用（名額）︰免費（45人）   

對象︰曾於9月21日至30日參加長者中心運動會的參加者                   

負責職員︰社工黃先生                                         

備註：出席者有小禮物一份 
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編號：A26304                   流感疫苗注射服務  

日期：2026年10月3日（星期六） 

時間（地點）：上午9時至上午11時（中心） 

內容：由合資格護士為長者注射「季節性流感疫苗」 

費用（名額）：免費（150人）                         

對象：長者會員 / 護老者會員                                       

負責職員：社工吳姑娘                          合辦：頤生康健有限公司 

備註：1. 由中心編排參加者出席時段        

      2. 參加者需填寫疫苗問卷 

編號：A26325     友義剪︰義工剪髮活動   

日期︰2026年10月7日（星期三） 

時間（地點）：上午10時至下午1時（中心） 

內容︰ 香港髮型協會義工為有需要的長者剪髮 

費用（名額）︰免費（45人）                         

對象︰長者會員 

負責職員︰社工吳姑娘                                       

合辦︰香港髮型協會 

備註︰1. 由中心編排參加者出席時間 
備註︰2. 歡迎輪椅使用者參加 

備註︰3. 參加者須在出席活動前洗淨頭髮 

備註︰4. 協會義工可能邀請參加者拍照，相片作內部傳閱及教學用途 

備註︰5. 不設即埸後補 

 編號：A26332         「千祈唔好鬱得就鬱喎」  (講座) 

日期：2026年10月5日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：了解抑鬱症的成因、徵狀及處理方法，如何察覺減低風險 

費用（名額）：免費（40人）                           

對象：長者會員 

負責職員：社工黃先生                                       

主講：衛生署註冊護士 
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編號：A26308            中醫講座-秋冬藥膳養生    

日期：2026年10月10日（星期六）            

時間（地點）：上午10時30分至中午12時（中心） 

內容：講解如何認清體質，因時制宜調理合時藥膳湯水，示範保健穴位 

費用（名額）：免費（40人）            

對象：長者會員  

負責職員：社工陳先生、 寶姑娘 

講者︰同心中醫治療院院長兼主席 盧壽如先生 

編號：A26329                     魔力橋初階班    

日期：2026年10月13日（星期二） 

時間（地點）：下午3 時 至 4 時30分（中心） 

內容：教授魔力橋（Rummikub）的基本玩法 

費用（名額）：免費（16人）                        

對象：長者會員 

負責職員：社工黃先生、小麗姑娘

備註：參加者不可以同時報名參加「魔力橋凝聚樂」 

編號：A26314                        護心健康操    

日期：2026年10月9日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：教授護心健康操，讓參加者建立做運動的習慣 

費用（名額）：免費（15人）                               

對象︰長者會員               

負責職員：寶姑娘                                              

協辦：美國雅培  

備註︰參加者需穿著輕便運動服參與活動 

編號：A26312                  「天國近了」分享會     

日期：2026年10月13日（星期二） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：牧者講解「天國近了」的內容，讓參加者加深了解基督教信仰 

費用（名額）：免費（30人）                        對象：長者會員   
                                                    

負責職員：寶姑娘  
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編號：A26313                            喜閱一生  

日期：2026年10月20日（星期二）  

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：透過閱讀「天國近了」，讓參加者思考基督教信仰。參加 

            者在上述日期到中心領取閱讀文章和答題紙，並於10月28日   

         （星期三）前將答題紙交回中心（答對一半或以上題目者獲贈禮物乙份）     

費用（名額）：免費（60人）           

對象：長者會員                                           

負責職員：寶姑娘 

 

編號：A26315                            血管檢查    

日期：2026年10月16日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：為參加者進行簡單的血管檢查   

費用（名額）：免費 （30人）               

對象：長者會員 

負責職員：寶姑娘                                        

協辦：美國雅培  

編號：A26303                       扎染T恤體驗  

日期：2026年10月14日（星期三） 

時間：下午2時30分至3時30分 

內容：利用線紮結，再進行染料上色，製作不同紋樣T恤 

費用（名額）：10元  ( 16人 )                           

對象：獨居長者會員                        

負責職員：莫姑娘  

備註：成品需上色等待24小時，其後自行清洗及曬乾 
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編號：A26310      玩得耆樂：馬灣海景漫步半天遊  

日期：2026年10月28日（星期三） 

時間（地點）：上午9時至下午2時(馬灣) 

集合時間（地點）：上午9時（荃灣港鐵站C出口）

解散時間（地點）：下午2時（荃灣港鐵站C出口） 

內容：前往馬灣，遊覽1868園區，觀賞汲水門大橋 

費用（名額）：10元（16人） 

對象：長者會員     

負責職員：社工李先生、愉姑娘 

備註：1.行程共步行約1-2小時(平路/斜坡)請自行衡量體力 

            2.必須自備： 充足糧水、食物、保暖外套、輕便服裝及行山用品 

編號：A26317                             靈晨共聚   

日期：2026年10月27日（星期二） 

時間：上午9時15分至10時15分 

集合及解散地點：西鐵屯門站D出口 

內容：在安靜的環境下靈修、默想、彼此分享 

費用（名額）：免費（8人）                   

對象︰長者會員               

負責職員：寶姑娘  

備註： 參加「與祢同行：9月靈修之旅」者優先報名 

編號：A26344         愛心共聚嘉年華    

日期︰2026年10月24日(星期六) 

時間（地點）：下午1時 至 5時（社區會堂門口對出地方） 

內容︰以遊戲形式介紹中心服務內容 

對象︰社區人士 

參與方法：參加者當日即場購買愛心券，可憑券換取一張攤位遊戲劵                     

負責職員︰社工黃先生                                         

合辦︰敬老護老愛心會 

備註：1. 凡完成一個攤位即可有一個印 

備註：2. 集齊三個印，可換一份禮物 

備註：3. 集齊四個印，可換一份大禮物                          (不設拼票換禮物) 
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編號：A26309  理財規劃-認識安老按揭講座   

日期：2026年10月30日（星期五）            

時間（地點）：下午2時30分至下午3時30分（中心） 

內容：介紹「安老按揭（逆按揭）」與「保單逆按揭」計劃的申請資格、 

           運作原理及注意事項 

費用（名額）：免費（40人）   

對象：長者會員 及 康齡會員 

負責職員：社工陳先生、 寶姑娘 

備註︰ 1. 歡迎55-59歲康齡會員參加         主講︰ 

  2. 完成活動後可獲紀念品乙份 

編號：A26318   擲出個未來：飛鏢同樂體驗   

日期：2026年10月30日（星期五） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：讓參加者體驗投擲飛鏢的樂趣，提升手眼協調能力及專注力  

費用（名額）：5元 （8人）                           

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 從未參加中心投擲飛鏢活動者優先報名              

            2. 參加者需穿著輕便運動服出席活動 

編號：A26319  飛鏢同好會   

日期：2026年10月30日（星期五） 

時間（地點）：上午10時30分至11時30分（中心） 

內容：培養參加者投擲飛鏢的興趣，共同發展擲鏢運動  

費用（名額）：5元 （10人）                          

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰ 參加者需穿著輕便運動服出席活動 
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護老者及有需要護老者支援活動  

編號：A26316                       Month住你衫尾   

日期：2026年10月7日 (星期三) 

時間（地點）：下午3時至4時30分 （中心） 

內容：學習布袋球玩法，並與義工交流，共享運動樂趣 

費用（名額）：免費（10人）  

對象：護老者會員 

負責職員：社工吳姑娘 

協辦：社會福利署「屯」伴同行計劃資助  

編號：A26343      參觀仁濟醫院王華湘王余家潔長者日間護理中心   

日期：2026年10月14日（星期三） 

時間：下午4時至5時 

集合時間（地點）：下午3時30分（中心） 

解散時間（地點）：下午5時15分（仁濟王華湘長者日間護理中心） 

內容：介紹暫託服務、參觀日間護理中心 

費用（名額）：自備車資（20人）                                

對象：護老者會員 

負責職員：社工黃先生、莫姑娘 

合辦機構：仁濟醫院王華湘王余家潔長者日間護理中心 

編號：A26337                      普及伸展齊放鬆   

日期：2026年10月6日（星期二） 

時間（地點）：下午2 時30分至4 時30分（中心） 

內容：學習健體操，從而保持身心康健 

費用（名額）：  免費 （20人）        

對象：護老者會員 

負責職員：社工黃先生、寶姑娘         

合辦：康文署 

備註︰參加者需穿著輕便運動服及運動鞋出席活動 
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        義工活動 

編號：A26307  10月義工茶聚  

日期︰2026年10月21日（星期三） 

時間︰下午2時30分至3時15分（中心） 

內容︰ 義工相聚，互相認識和交流 

費用（名額）︰免費（50人）                     

對象︰中心義工 

負責職員︰社工陳先生、寶姑娘  

歡迎新朋友 

加入成為中心義工！ 

編號：A26302                     膽固醇睇真D  (講座) 

日期：2026年10月20日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分 至 3時30分（中心） 

內容：學習運用食物標籤辨識反式脂肪和膽固醇，了解正確調控膽固醇的方法 

費用（名額）：免費（40人）       

對象：護老者會員                                   

協辦：衛生署屯門長者健康外展隊 

負責職員：社工吳姑娘    

編號：A26301     「瓷」刻大解放：碎碎念不如碎碎拼   

日期：2026年10月28日 (星期三) 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分 （中心） 

內容：學習製作景德鎮青花瓷片拼貼畫，放鬆心情 

費用（名額）：10元（8人）  

對象：有需要護老者會員 

負責職員：社工吳姑娘 
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2026年10至12月班組活動   

備註： 1. 各班組活動，舊學員出席率超過70%者，優先報名下期活動，詳情請向中心職員查詢；新學員請先向中心 

     職員登記，順次補缺 

 2.  各班組活動均設有特定對象及名額，詳情請向中心職員查詢 

 3.  除中心取消該班組活動外，已繳交的「 班組活動」費用， 一概不會退還 

 4. 趣味書法班學員需自費購買書法工具 

2026年10月運動班 

編號 名稱 日期 時間 收費 名額 內容 負責職員 

A26336   趣味書法 

2026年10月13日 

至12月22日

(星期二) 

上午

11時至

中午12時30分 

$60

(6堂) 
20人 

教授楷書、隸

書、硬筆書法技

巧及練習臨摹 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：杜惠英） 

 A26335  福音粵曲 

2026年10月8日 

至11月19日

(星期四) 

上午

11時至

中午12時30分 

$70

(7堂) 
30人 

教授福音粵曲和

唱腔 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：梁劍雄） 

A26342  趣味中文 

2026年10月15日 

至11月26日

(星期四) 

上午

9時30分至

10時30分 

$35

(6堂) 
20人 

教授中文日常用

語、成語、錯別

字及詩詞 

林姑娘 

A26334   
實用 

普通話 

2026年10月17日 

至11月28日

(星期六) 

上午

10時至11時 

$70

(7堂) 
30人 

教 授普通 話拼

音、日常生活詞

話 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：王培玲） 

編號 名稱 日期 時間 收費 名額 內容 負責職員 

A26320  
座式康樂

操 

2026年10月5日 

至10月26日

(星期一) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(3堂) 
15人 

教授座式康

樂操 

黎太

(趙姑娘) 

A26321 
毛巾操

(一) 

2026年10月7日 

至10月28日

(星期三) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

A26322   拍手操 

2026年10月8日 

至10月29日

(星期四) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授拍手操 

黎太

(趙姑娘) 

A26323    
毛巾操

(二) 

2026年10月2日 

至10月30日

(星期五) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(5堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

 A26324    
活力健康

操 

2026年10月10日 

至10月31日

(星期六) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 

教授活力健

康操 

黎太

(趙姑娘) 
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開放時間  

星期一至五        上午8時至下午5時30分 星期六        上午8時至中午12時 

**星期日及公眾假期休息** 

地址：新界屯門蝴蝶邨蝴蝶灣社區中心地下  

電話：2468 1109                  傳真：2453 3497 

電子郵箱：bbbcec@bmm.org.hk                     

網頁：www.bmm.org.hk 

編輯︰歐陽家怡、莫韻琴 印刷日期︰1/9/2026 數目︰400份 

下載當月家訊二維碼 

1. 中心每月1日（星期日及公眾假期除外）起派發「活動家訊」，會員可於每月1日至7日（星期日及公眾假期除外）

到中心填寫「活動報名表」，報名參加中心下月活動。如報名人數超出名額，將以抽籤方式分配。  

2. 中心每月20日（若遇上星期日及公眾假期會順延下一個工作天）公佈下月活動的「參加者名單」，參加者須於每月

20日至27日（星期日及公眾假期除外）到中心領取「活動訂單」和繳交收費活動費用。逾期繳費者將當作自動放

棄，其名額由後備補上。 

3. 沒有刊登在活動家訊內的活動，中心將以「WhatsApp 廣播」通知服務使用者活動詳情和報名方法。 

4. 報名前請留意各班組/活動舉行之日期、時間及地點，以免相撞或重疊。 

5. 所有退票必須經由中心辦理，不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消

該持票者參與活動資格。 

6. 中心不會補發活動物資 / 材料 / 製成品予缺席活動者。 

7. 活動如設有指定對象，他們可以優先報名參加該活動（例如：護老者會員優先報名護老者活動），餘額將開放給

其他中心會員報名。 

8. 中心已購買公眾責任保險，惟參加者可選擇自行購買額外的個人保險（公眾責任保險不包括個人意外保險）。 

9. 參加者請注意自己的身體狀況，並考慮是否適宜參加所報名的活動。如參加者因個人疏忽或健康及體能上的

不足而導致意外或受傷，本中心恕不負責。 

10. 參加者未經許可，不准進行拍攝、錄影或錄音。 

1. 有關活動退款申請，須於活動開始日最少2天前提出，且活動收費金額須為三十元或以上。 

2. 活動退款須符合以下特別情況︰ 

A. 中心因報名人數、場地、導師、天氣等問題而取消活動 

B. 緊急入院接受治療 

C. 家中發生白事 

D. 若參加者無法出席活動，須儘早通知中心作出安排。中心只會在活動滿額且有合適的後備人選購買退

出名額後(須由中心安排遞補)，依登記退票先後次序，在活動結束後通知退票者安排退款。 

3. 退款者可按照通知日起計一個月內，帶回活動收據正本於辦公時間到中心辦理退款手續。逾期將不作辦理，

有關款項會撥入捐款處理。 

活動報名 及 退款安排 

中心保留最後解釋、修訂及決定之權利 

 報名須知 

 退款原則 


