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美中浸信會

蝴蝶灣浸信會長者中心
（成立於美國，成員的法律責任是有限的） 

2025年 

11月家訊 

 

請於 2025 年 10 月 1 日至 7 日（星期日及公眾假期除外）到中心 

填寫「活動報名表」，報名參加 2025 年 11 月家訊內的活動。 

星期一至五    上午 8 時 30 分至下午 5 時 

星期六     上午 8 時 30 分至 11 時 

屬靈監督經文選讀(丁偉斌牧師撰寫)： 
 

《仰望耶和華的慈愛 》 

詩篇 33:18「18耶和華的眼目、看顧敬畏他的人、和仰望他慈愛的人、」 

 
 

耶和華是創造者，祂創造一切，包括你和我。耶和華是正直的、是慈愛的、是信實的、是公平的、是全能

的 – 祂說有就有，命立就立；祂想到，就做到。全地都當敬畏祂，祂是神，耶和華是祂的名字。這位慈愛

的全能者，祂看顧每位願意敬畏祂、盼望等候祂慈愛的人。你願意作這樣的人嗎？你願意作這樣的人，神

也願意看顧你。 

物品名稱 借用方法 負責職員 

桌上遊戲或玩具 親臨中心 寶姑娘 

復康用品 親臨中心 林姑娘 
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 體弱長者陪診服務 

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 5 時（屯門區） 

目的：為有需要護老者照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員提供陪診服務，以減 
            輕他們就醫的困難 

內容：陪診員 / 義工陪伴體弱長者由屯門區住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所 

費用：陪診員 / 義工由體弱長者住所往返屯門區內的政府醫院 / 診所的交通費 

名額：每月 10 次（每名長者每月只可使用陪診服務 1 次） 

對象：有需要護老者會員照顧的體弱長者  /  獨居體弱長者會員 

          （只限居住在中心服務範圍） 

申請：使用陪診 8 星期內致電 / 親臨中心申請預約服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 3. 服務範圍：悅湖山莊，屯門湖康警察宿舍，湖景邨，龍鼓灘，美樂花

 園，海翠花園，青山村散石灣北，青山村散石灣南 

   有需要護老者照顧的體弱長者暫託服務 

日期：星期二（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 30 分 至 11 時 30 分（中心） 

目的：為有需要護老者會員照顧的體弱長者提供暫託服務，舒緩他們的照顧壓力 

內容：認知訓練、簡單運動及短暫時間的託管服務 

費用（名額）：免費 （每次 4 名體弱長者）    

對象：有需要護老者會員及其照顧的體弱長者 

申請：請向負責職員申請服務 

負責職員：社工吳姑娘 

備註： 1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

             2. 中心按先到先得的原則及當天的人手安排決定是否給予服務 

 
名稱 日期 時間 內容 聯絡人 

主日崇拜 逢星期日 
上午10時30分至 

中午12時 

唱詩、祈禱、敬拜上帝， 

基督教信仰分享 
寶姑娘 

主日崇拜除實體外，還設線上視像（Zoom）直播 
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編號：A25355       愛心餸大行動   

日期︰星期一、四（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午11時 至 11時30分（中心） 

內容︰派發「速凍餸」給有需要支援的長者，減輕長者家庭膳食需要  

費用（名額）︰免費（35人）   

對象︰領取長者生活津貼 / 傷殘津貼 的 獨居  / 雙老共住長者會員 

申請：請向負責職員申請服務                         

負責職員︰社工陳先生                                         

合辦︰惜食堂 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合使用本服務 

            2. 參加者須自行儲存和翻熱「速凍餸」 

編號：A25273     長者認知評估   

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

時間（地點）：上午 9 時 至 下午 4 時（中心） 

內容：為有需要長者進行認知評估，以及建議合適他們的服務 

費用（名額）：免費（不限）                          

對象：長者會員    

申請：請向負責職員預約評估                       

負責職員：社工勞姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

            2. 如有需要，參加者請帶備眼鏡和助聽器進行評估 

            3. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席評估   

對象 護老者會員或長者會員 

手續 前往接待處辦理 

費用 首次借用免費 (期限:2星期) 

如有需要可續借(最多4次，每次一星期，每星期10元) 

逾期、 

損壞或遺失 

逾期每天罰款5元 

所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負責支付維修費。

遺失則需照價賠償。 
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編號：A25348   暖心家嚐湯   

日期：2025年11月5日（星期三） 

時間（地點）：參加者自行決定時間（線上） 

內容：透過線上短片，講解烹調方法，派發蟲草花淮山雪耳湯湯包， 

 讓參加者在家烹調該健康湯水 

費用（名額）：10元（80人）             

對象：長者會員                

負責職員：寶姑娘、黎太 

備註：參加者須於活動前到中心領取活動物資 

 

活動為線上活動，參加者須自備已安裝「Whatsapp」軟
體的智能手機 / 電子手帳 / 電腦，活動須使用 WiFi / 流動
數據，中心將以「Whatsapp」發放活動資訊 

  11月魔力橋凝聚樂  

日期：星期一至五（公眾假期除外） 

(編號：A25336 )  時段（一）星期一 上午9時 至 11時30分          

(編號：A25337 )  時段（二）星期一 下午2時 至 4時30分     

(編號：A25338 )  時段（三）星期三 上午9時 至 11時30分          

(編號：A25339 )  時段（四）星期四 上午9時 至 11時30分 

(編號：A25340 )  時段（五）星期五 上午9時 至 11時30分                                  

地點：蝴蝶灣社區中心一樓/中心 

內容：透過玩魔力橋（Rummikub），讓參加者建立「動腦筋」的習慣  

費用（名額）：免費（時段一、二、三、四： 16 人；時段五： 12 人） 

負責職員：社工李先生                       

對象：長者會員 

備註： 1. 參加者不可以同時報名參加「魔力橋初階班」活動 

             2. 由中心編排參加者出席時段 
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中心活動 

地點 中心 室內活動 戶外活動 

 

暴雨信號 

信號發放時間 

開放期間 活動前兩小時內懸掛 

黃色暴雨警告信號 ✓ ✓ ✓ 

紅色暴雨警告信號 ✓ ✓  

黑色暴雨警告信號 ▲   

 

颱風及暴雨警告信號下運作摘要 

營養補充品售賣服務  

地點 中心 室內活動 戶外活動 

 

 颱風信號 

信號發放時間 

開放期間 活動前兩小時內懸掛 

1 號風球 ✓ ✓ ✓ 

3 號風球 ✓ ✓  

8 號或以上風球    

 中心照常開放，參加者如常出席活動。  

中心停止開放，活動延期或取消，參加者不要出席活動。 

如黑色暴雨訊號在中心正常開放時間內懸掛，中心將維持有限度服務；  

如黑色暴雨訊號在上午開放時間前懸掛，中心將停止服務至黑色暴雨訊號除下後兩小時內在情況許可下恢復開放。  

 

✓ =  
  =  

▲  =  

編號：A25341         魔力橋初階班    

日期：2025年11月3日（星期一） 

時間（地點）：下午3時至4時30分（中心） 

內容：教授魔力橋（Rummikub）的基本玩法 

費用（名額）：免費（12人）                      

對象：長者會員 

負責職員：寶姑娘、小麗姑娘

備註：參加者不可以同時報名參加「魔力橋凝聚樂」 

美國雅培   

（金裝、低糖、活力加營素、怡保康） 

2025年11月13日（星期四） 

上午9時30分至11時30分   

 

雀巢三花  

（柏齡健心三清高 、高鈣健骨、 

高鈣活關節、三效高鈣） 

2025年12月11日（星期四） 

上午9時30分至11時30分 

 

備註： 

1. 每張中心會員証可以購買6罐營養補充品（每名會員每次可以憑2張中心會員証購買12罐） 

2. 營養補充品售價請直接向供應商查詢，中心並沒有收取行政費或附加費 
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編號：A25354     健康檢查  

日期：2025年11月7日（星期五）          

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：中心義工為長者量度血壓、體脂測試及檢測「餐後2小時血糖」 

費用（名額）：免費（45人）                            對象：長者會員  

負責職員：社工陳先生、 寶姑娘 

備註：1. 由中心編排參加者出席時段  

備註：2. 血糖檢測者建議在驗測前2小時進食 

編號：A25329   飛鏢訓練班  

日期：2025年11月7日、14日、21及28日（星期五） 

時間（地點）：上午11時30分至下午1時（中心） 

內容：教導參加者投擲飛鏢的技巧及玩法，提升專注力及手眼協調能力  

費用（名額）：20元（8人）                              對象：長者會員                      

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動 

            2. 出席率滿100%，將可獲禮物乙份  

編號：A25342               「信仰問答」分享會     

日期：2025年11月4日（星期二） 

時間（地點）：上午9時30分至10時30分（中心） 

內容：牧者講解「信仰問答」一書的內容，讓參加者加深了解基督教信仰 

費用（名額）：免費（30人）                             

對象：長者會員   
                                                    

負責職員：寶姑娘  

編號：A25356                        流浮山海鮮一天遊 

日期：2025年11月10日（星期一） 

時間（地點）：上午9時至 下午4時（中心） 

內容：參觀馬灣 1868 、流浮山鮑魚海鮮宴 、塱原自然生態公園 

費用（名額）：160元（58人）           對象：長者會員 

負責職員：社工李先生 

備註： 1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動 

              2. 請於上午9時在中心集合，逾時不候 
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編號：A25357                       投棋所好   

日期：2025年11月11日（星期二） 

時間（地點）：下午3時至4時30分（中心） 

內容：透過玩不同種類的桌上遊戲，讓參加者「動動腦筋」 

費用（名額）：免費（8人）                                

對象：長者會員                                                       

負責職員：社工李先生   

編號：A25346        信仰問答(閱讀版) 

日期：2025年11月18日（星期二）  

時間（地點）：自行決定時間和地點 

內容：透過閱讀「信仰問答」，讓參加者思考基督教信仰。參加者在上述日期到 

            中心領取閱讀文章和答題紙，並於 11月26日（星期三）前將答題紙交回 

            中心（答對一半或以上題目者獲贈禮物乙份）     

費用（名額）：免費（40人）                             

對象：長者會員                                  負責職員：寶姑娘 

編號： A25347                    睡眠健康講座 

日期：2025年11月17日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：認識長期失眠的成因、影響及不適當的處理方法，學習建立健康的睡眠習 

            慣 

費用（名額）：免費（45人）                    

對象︰長者會員                                 負責職員：社工李先生、寶姑娘          

主講：衛生署註冊護士 

編號：A25345                         身體組成分析    

日期：2025年11月21日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至4時（中心） 

內容：透過量度身體水份、肌肉量和體脂等的百份比，以了解個人 

           的健康狀況 

費用（名額）：免費 （30人 ) 對象：長者會員 

負責職員：寶姑娘 協辦：美國雅培  
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編號：A25328  飛鏢同好會   

日期：2025年11月25日（星期二） 

時間（地點）：下午3時30分至4時30分（中心） 

內容：培養投擲飛鏢的興趣，共同發展擲鏢運動  

費用（名額）：5元（10人）                        

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰參加者需穿著輕便運動服參與活動          

編號：A25326  擲出個未來：飛鏢同樂體驗   

日期：2025年11月25日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：體驗投擲飛鏢的樂趣，提升手眼協調能力及專注力  

費用（名額）：5元 （8人）                          

對象：長者會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘  

備註︰1. 參加者需穿著輕便運動服參與活動          

            2. 從未參加中心投擲飛鏢活動者優先報名 

編號：A25353    西高山薄扶林水塘行山樂   

日期：2025年11月26日（星期三） 

時間：上午9時至下午1時 

集合時間(地點)：上午9時 （中環交易廣場巴士站） 

解散時間(地點)：下午1時 （山頂廣場巴士站） 

路線：薄扶林水塘>盧吉道>山頂凌霄閣>西高山>山頂廣場 

費用（名額）：自備車費（12人） 

對象：長者會員                           

負責職員：社工李先生、愉姑娘 

備註︰1. 行程1至2小時，參加者需自衡量是否有足夠體力完成全程

            2. 參加者須穿著輕便服裝、自備車費、行山用品、保暖外套、足夠糧水及     

               食物 
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編號：A25343             輕鬆天地：SWITCH 體感遊戲   

日期：2025 年11月10日（星期一） 

時間（地點）：上午11 時至中午12 時（中心） 

內容：投入體感遊戲，盡情輕鬆舒壓 

費用（名額）：  免費 （4人）           

對象：護老者會員                                        負責職員：寶姑娘 

編號：A25344                       普及伸展齊放鬆   

日期：2025 年11月4日（星期二） 

時間（地點）：下午2 時30分至4 時30分（中心） 

內容：學習健體操，從而保持身心康健 

費用（名額）：  免費 （20人）        

對象：護老者會員 

負責職員：社工吳姑娘、寶姑娘       合辦：康文署  

編號：A25295                  有需要護老者湯水聚  

日期：2025年11月11日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過湯水聚，社工講解社區資訊，專人講解煲湯方法， 

            派發蟲草花淮山雪耳湯包，讓參加者自行烹調該湯水 

費用（名額）：5元（8人）       

對象：雙老共住護老者會員    負責職員：社工吳姑娘 

護老者支援活動   

編號：A25325       長者椅上操   

日期：2025年11月12日(星期三） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：教授椅上操，學習基本運動的技巧 

費用（名額）：免費（15人）                     

對象：護老者會員 

負責職員：社工吳姑娘             協辦： 一線通平安鐘 

備註：參加者需穿著輕便運動服參與活動 
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編號： A25349                長者飲食多面睇講座 

日期：2025年11月28日（星期五） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：認識常餐(易於咀嚼餐)、碎餐、糊餐膳食的特點，學習安排各種餐別的技巧 

費用（名額）：免費（45人）                    

對象︰護老者會員      

負責職員：寶姑娘             

編號：A25333      護老扭扭樂  

日期：2025年11月18日（星期二） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：學習製作扭紋花與花盆，減輕生活壓力 

對象：護老者會員 

費用（名額）：10元  ( 8人 )              

負責職員：社工吳姑娘 

導師：蔡婉靜女士、趙金惠女士 

備註：登記成為新護老者會員優先報名 

                            砵仔糕  

日期：2025年11月27日（星期四） 

A班 (編號：A25358 ) 時間：上午10時至11時 

B班 (編號：A25359 ) 時間：下午2時30分至3時30分 

內容：一起製作砵仔糕 

費用（名額）：10元  ( 6人 )             

對象：護老者會員               

負責職員：莫姑娘   

編號：A25350                       茶籽粉清潔皂  

日期：2025年11月26日（星期三） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：製作簡單、易做清潔茶籽粉番皂 

費用（名額）：10元  ( 16人 )             

對象：護老者會員      

負責職員：莫姑娘  
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認知障礙症支援活動  

編號：A25334    腦玩童俱樂部   

日期：2025年11月10日、24日（星期一） 

時間（地點）：下午2時30分至3時30分（中心） 

內容：透過桌上遊戲，訓練有記憶困難的長者的腦筋 

費用（名額）：免費（8人）                           

對象：輕度認知障礙症長者會員    

報名：請向負責職員申請服務                       

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註：1. 須經中心社工評估是否適合參加本活動 

            2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

編號：A25335     健腦運動   

日期：2025年11月5日、19日（星期三） 

時間（地點）：上午10時至10時45分（中心） 

內容：透過做十巧手、健腦八式、手指操，訓練參加者的腦筋靈活度 

費用（名額）：免費（15人）                          

對象：輕度認知障礙症長者會員 

報名：請向負責職員申請服務      

負責職員：社工勞姑娘、小麗姑娘 

備註︰1. 參加者需穿著輕便服裝參與活動 

            2. 如有需要，護老者可陪同參加者一起出席本活動   

康齡會員   
歡迎區內 55-59 歲人士  加入成為

康齡會員，參加中心部份活動。  

 會費：10元（會籍：由入會日起計算12個月） 
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服務質素標準簡介 

標準 7 ：財務管理 

服務單位實施政策及程序以確保有效的財務管理 

標準 8 ：法律責任 

服務單位遵守一切有關的法律責任 

標準 9 ：安全環境

服務單位採取一切合理步驟， 

以確保職員和服務使用者處身於安全的環境 

標準 10 ：申請和退出服務 

服務單位確保受助人獲得清楚的資料， 

知道如何申請接受和退出服務 

標準 11 ：評估服務使用者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要 

（不論服務對象是個人、家庭、團體或社區） 

標準 12 ：知情的選擇 

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利 

義工活動 
編號：A25352         遠足安全知多少—義工小組  

日期：2025年11月5、12及19日（星期三）

時間（地點）：上午11時至中午12時（中心） 

實習日期：2025年 11月26日（星期三） 

時間（地點）：上午9時至下午1時 (西高山薄扶林水塘行山樂) 

內容：透過理論及外出實習，學習在香港郊遊的基本知識、安全概念與無痕山野

 原則，體驗如何在郊遊活動中協助其他同行者 

費用（名額）：免費（8人）                                 對象：義工會員 

負責職員：社工李先生、愉姑娘 

備註︰實習行程1至2小時，參加者需自衡量是否有足夠體力完成全程
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2025年10至12月班組活動   

備註： 1. 各班組活動，舊學員出席率超過70%者，優先報名下期活動，詳情請向中心職員查詢；新學員請先向中心 

     職員登記，順次補缺 

 2.  各班組活動均設有特定對象及名額，詳情請向中心職員查詢 

 3.  除中心取消該班組活動外，已繳交的「 班組活動」費用， 一概不會退還 

 4. 趣味書法班學員需自費購買書法工具 

 5. 參加者須在參加運動班前評估自身體能與健康狀況。參加者均須自行承擔所有風險及責任 

編號 名稱 日期 時間 收費 
名

額 
內容 負責職員 

A25312   趣味書法 

2025年10月14日 

至12月23日

(星期二) 

上午

11時至

中午12時30分 

$60

(6堂) 

16

人 

教授楷書、硬

筆書法技巧及

練習臨摹 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：杜惠英） 

A25310  趣味中文 

2025年10月2日 

至11月20日

(星期四) 

上午

9時30分至

10時30分 

$35

(7堂) 

20

人 

教授中文日常

用語、成語、

錯別字及詩詞 

林姑娘 

A25318  福音粵曲 

2025年10月2日 

至11月13日

(星期四) 

上午

11時至

中午12時30分 

$70

(7堂) 

30

人 

教授福音粵曲

和唱腔 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：梁劍雄） 

A25317  
實用 

普通話 

2025年10月18日 

至11月29日

(星期六) 

上午

10時至11時 

$70

(7堂) 

30

人 

教授普通話拼

音、日常生活

詞話 

社工李先生 

林姑娘 

（導師：王培玲） 

2025年11月運動班 
編號 名稱 日期 時間 收費 名額 內容 負責職員 

A25324  座式康樂操 

2025年11月3日 

至11月24日

(星期一) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(3堂) 
15人 

教授座式康

樂操 

黎太

(趙姑娘) 

A25327  毛巾操(一) 

2025年11月5日 

至11月26日

(星期三) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授毛巾操 

黎太

(趙姑娘) 

A25323   拍手操 

2025年11月6日 

至11月27日

(星期四) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授拍手操 

黎太

(趙姑娘) 

A25322  毛巾操(二) 

2025年11月7日 

至11月28日

(星期五) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(4堂) 
15人 教授養生操 

黎太

(趙姑娘) 

A25321  活力健康操 

2025年11月1日 

至11月29日

(星期六) 

上午

8時30分至

9時30分 

$5

(5堂) 
15人 

教授活力健

康操 

黎太

(趙姑娘) 
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開放時間  

星期一至五        上午8時至下午5時30分 星期六        上午8時至中午12時 

**星期日及公眾假期休息** 

地址：新界屯門蝴蝶邨蝴蝶灣社區中心地下  

電話：2468 1109                  傳真：2453 3497 

電子郵箱：bbbcec@bmm.org.hk                     

網頁：www.bmm.org.hk 

編輯︰歐陽家怡、莫韻琴 印刷日期︰1/10/2025 數目︰400份 

下載當月家訊二維碼 

以上措施於2025年8月1日全面實施 

為更有效善用中心有限的資源及為會員提供更安全的活動環境，中心於2025年8月1日起更新部份活動規則： 

1. 中心每月1日（星期日及公眾假期除外）起派發下月「家訊」，會員可於每月1日至7日（星期日及公眾假期除外）

到中心填寫「活動報名表」，報名參加中心下月活動。如報名人數超出名額，將以抽籤方式分配。  

2. 中心每月20日（若遇上星期日及公眾假期會順延下一個工作天）公佈下月活動的「參加者名單」，參加者須於每月

20日至27日（星期日及公眾假期除外）到中心領取「活動訂單」和繳交收費活動費用。逾期繳費者將當作自動放

棄，其名額由後備補上。 

3. 沒有刊登在家訊內的活動，中心將以「WhatsApp 廣播」通知服務使用者活動詳情和報名方法。 

4. 報名前請留意各班組/活動舉行之日期、時間及地點，以免相撞或重疊。 

5. 所有退票必須經由中心辦理，不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消

該持票者參與活動資格。 

6. 中心不會補發活動物資 / 材料 / 製成品予缺席活動者。 

7. 活動如設有指定對象，他們可以優先報名參加該活動（例如：護老者會員優先報名護老者活動），餘額將開放給

其他中心會員報名。 

8. 中心已購買公眾責任保險，惟參加者可選擇自行購買額外的個人保險（公眾責任保險不包括個人意外保險）。 

9. 參加者請注意自己的身體狀況，並考慮是否適宜參加所報名的活動。如參加者因個人疏忽或健康及體能上的

不足而導致意外或受傷，本中心恕不負責。 

10. 參加者未經許可，不准進行拍攝、錄影或錄音。 

1. 有關活動退款申請，須於活動開始日最少2天前提出，且活動收費金額須為三十元或以上。 

2. 活動退款須符合以下特別情況︰ 

A. 中心因報名人數、場地、導師、天氣等問題而取消活動 

B. 緊急入院接受治療 

C. 家中發生白事 

D. 若參加者無法出席活動，須儘早通知中心作出安排。中心只會在活動滿額且有合適的後備人選購買退

出名額後(須由中心安排遞補)，依登記退票先後次序，在活動結束後通知退票者安排退款。 

3. 退款者可按照通知日起計一個月內，帶回活動收據正本於辦公時間到中心辦理退款手續。逾期將不作辦理，

有關款項會撥入捐款處理。 

活動報名 及 退款安排 

中心保留最後解釋、修訂及決定之權利 

 報名須知 

 退款原則 


